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Ykky cgknqj 'kkL=h xUUkk fdlku laLFkku] m-iz-] y[kuÅ 

dk;Zdze dk uke& jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstukUrxZr dkfeZdksa dk izf'k{k.kA 

     y{; lewg&T;s"B xUuk fodkl fujh{kd@xUuk fodkl fujh{kd@xUuk Ik;Zos{kdA 

     izf'k{k.k vof/k&     ¼rhu fnolh;½ 

 fo"k; 

xUus dh Lohd`r iztkfr;kW] mudh igpku] fu;kstu ,oa lEo)ZuA 

xUuk mRikndrk esa o`f) gsrq leL;k;sa ,oa funkuA 

xUus ds izeq[k dhV] mudh igpku rFkk jksdFkke ds mik;A  

xUus dh 'kjn~dkyhu cqokbZ] lgQlyh [ksrh ,oa Qly fofo/khdj.kA  

fMªi bfjxs'ku }kjk moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dk lUrqfyr iz;ksxA  

xUus esa yxus okys jksx] mudh igpku rFkk jksdFkke ds mik;A  

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij xUus esa [kkn ,oa moZjdksa dk izcU/kuA   

xUuk fodkl foHkkx ,oa jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstukUrxZr pyk;s tk 

jgs fofHkUu dk;ZdzeA  

xUus esa isM+h izcU/ku ,oa iksLV gkosZLV eSustesUVA 

xUuk losZ{k.k ,oa lV~Vk uhfrA 

xUus dh [ksrh esa iz;ksx esa vkus okys vk/kqfud d`f"k ;a=A  

izR;{k v/;;u& I.I.S.R. 

xUuk iz{ks= dk izR;{k v/;;u ,oa Hkze.k& I.I.S.R. 

Xkzqi fMLd'kuA 

 

 

 
 

Ykky cgknqj 'kkL=h xUUkk fdlku laLFkku] m-iz-] y[kuÅ 



dk;Zdze dk uke& xUuk fodkl ,oa foi.ku izcU/kuA 

VkxsZV xqzi&   lgdkjh xUuk lfefr;ksa ds lfpo@fo'ks"k lfpoA  

vof/k&   nks fnolh; 

fo"k; 

xUus dh Lohd`r iztkfr;kW] mudh igpku] fu;kstu ,oa 

lEo)ZuA 

xUus esa iks"kd rRoksa dh vko';drk ,oa mudk lefUor izcU/k] 

lgQlyh [ksrh ,oa isM+h izcU/kA 

xUus ds izeq[k dhV] mudh igpku rFkk jksdFkkeA 

lV~Vk uhfr rFkk dsu dSys.MfjaxA 

xUuk losZ{k.kA 

phuh ijrk dks izHkkfor djus okys dkjd ,oa muds fuokj.k ds 

mik;A 

xUuk fodkl foHkkx ,oa jk"Vªh; d`f"k fodkl dh fofHkUu 

;kstuk,WA 

xUuk lwpuk iz.kkyh ¼,l-vkbZ-,l-½ 

Xkzqi fMLd'kuA 

 

 

 

 



Ykky cgknqj 'kkL=h xUuk fdlku laLFkku] m-iz-] y[kuÅA 

jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ¼ N.F.S.M. ½ 

VkxsZV xzqi&  izxfr'khy xUuk d`"kd  

¼y?kq] lhekUr ,oa lkekU; &ftyk xUuk vf/kdkjh }kjk p;fur½ 

 vof/k&                  nks fnolh; 
 

 fo"k; 

xUus dh mUufr'khy iztkfr;ka] igpku ,oa xq.k&nks"k rFkk {ks=okj 

mi;qDr iztkfr;ksa dk p;uA 

xUuk Qly esa [kjirokjksa dk nq"izHkko ,oa mudk fu;a=.kA 

 

flaxy cM ,oa cMfpi fof/k ls cht xUuk lEo)ZuA 

e`nk LokLF; dkMZ dh mi;ksfxrk ,oa mlds vk/kkj ij moZjdksa ds iz;ksx 

dk fu/kkZj.kA 

xUus dh [ksrh esa iz;qDr gksus okys vk/kqfud d`f"k ;U=A 

 

xUus esa yxus okys fofHkUu jksx ,oa mudk ,dhd`r jksx izcU/kuA 

 

xUus ds izeq[k ukf'kdhVksa dh igpku] gkfu;kW ,oa ,dhd`r dhV izcU/kuA 

f=Lrjh; xUuk cht mRiknu ;kstuk ,oa cht cnyko dk;ZdzeA 

xUuk mit rFkk phuh ijrs dks izHkkfor djus okys dkjd rFkk dVkbZ 

mijkUr âkl ,oa izcU/kuA 

fMªi bfjxs'ku }kjk moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dk lUrqfyr iz;ksxA 

 

xUus dh 'kjn~dkyhu cqokbZ ,oa vUr%Qlyh [ksrh A 

 

xUus esa mRre isM+h izcU/kuA 

 

Xkzqi fMLd'kuA 

 

 

  



Ykky cgknqj 'kkL=h xUuk fdlku laLFkku] m-iz-] y[kuÅA 

Ikzf'k{k.k dk uke&  lkekU; d`"kd izf'k{k.kA 

Ikzf'k{k.kkFkhZ&   xUuk d`"kd 

vof/k&            ,d fnolh; 

 

fo"k; 

xUus dh 'kjn~dkyhu cqokbZ] lgQlyh [ksrh ,oa flapkbZ izcU/kuA 

xUus dh fofHkUu Lohd`r tkfr;kW rFkk xUus dh oSKkfud <ax ls 

[ksrhA 

VªsUp fof/k ls xUuk cqokbZ ,oa xUus esa isM+h izcU/kuA 

xUus esa yxus okys fofHkUu jksx ,oa ukf'kdhV&mudh igpku rFkk 

jksdFkke ds mik;A 

Ek`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij xUus esa [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx rFkk 

dkcZfud [kknksa ds ykHkA 

xUuk fodkl foHkkx }kjk lapkfyr fofHkUu d`"kdksi;ksxh ;kstuk;sa ,oa 

losZ lV~Vk vkfn dh tkudkjhA 

 

 

 



 

Ykky cgknqj 'kkL=h xUuk fdlku laLFkku] m-iz-] y[kuÅA 

jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstukUrxZr xzke Lrjh; xUuk d`"kd izf'k{k.k  

xzke@tksu@tuin&-------------------------- 

vof/k&               ,d fnolh; 

 

fo"k; 

xUus dh fofHkUu Lohd`r tkfr;kW rFkk ikS/k'kkyk LFkkiu lEcU/kh 

tkudkjhA 

Ek`nk ijh{k.k rFkk xUus esa lesfdr iks"kd rRo izcU/kuA 

xUus esa yxus okys fofHkUu jksx ,oa ukf'kdhV] mudh igpku rFkk 

muls cpko ds mik;A 

VªsUp fof/k ls xUuk cqokbZ] lgQlyh [ksrh] 'kL; fØ;k;sa ,oa xUus esa 

isM+h izcU/kuA  

jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk] xUuk fodkl laca/kh ;kstuk;sa rFkk bZ-

vkj-ih- laca/kh tkudkjhA 

de ykxr esa vf/kd xUuk mRiknu ls d`"kdksa dh vk; nksxquh djus 

gsrq oSKkfud lq>koA  

 

 



yky cgknqj 'kkL=h xUuk fdlku laLFkku m-iz- y[kuÅ  
  

fofHkUu izf'k{k.k dk;Zdzeksa esa vkeaf=r fd;s tkus okys okrkZdkjksa dh lwph& 
 

xUuk fodkl foHkkx Hkkjr ljdkj 
 

1& funs'kd] xUuk fodkl funs'kky;] vyhxat y[kuÅA 

2& lgk;d funs'kd] xUuk fodkl funs'kky;] vyhxat y[kuÅA 

dk;kZy; xUuk vk;qDr  

 

1& Jh okbZ- ,l- efyd] vij xUuk vk;qDr 

2& Jh vkj-ih- ;kno] vij xUuk vk;qDr 

3& Jh oh-ds- 'kqDyk] vij xUuk vk;qDr] 

4& Mk- oh-ch- flag] la;qDr xUuk vk;qDr 

5& Jh fo'os"k dukSft;k] la;qDr xUuk vk;qDr] 

6& Mk- vkj-lh- ikBd] eq[; xUuk fodkl lykgdkj 

 

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ¼ I.I.S.R.½ 

'kL; foKku & 

1& Mk- ,l-ds- 'kqDyk]  iz/kku oSKkfud 

2& Mk- ,l-,u- flag] iz/kku oSKkfud 

3& Mk- ,-ds- flag] iz/kku oSKkfud 

4& Mk- th- ih- flag] lhfu;j VsfDudy vkQhlj 

5& Mk- jkeiky oekZ] iwoZ iz/kku oSKkfud 

izpkj &izlkj & 

1& Mk- ,-ds- 'kkg] iz/kku oSKkfud 

2& Mk- jktsUnz xqIrk] ofj"B oSKkfud 

3& Mk- dkerk izlkn] ofj"B oSKkfud 

dhV foKku& 

1& Mk- ,e- vkj- flag] iz/kku oSKkfud 

2& Mk- v:.k cSBk] iz/kku oSKkfud 



iztud&  

1& Mk- ,- Mh- ikBd]  funs"kd 

2& Mk-ih- ds- flag] iz/kku oSKkfud 

3& Mk- ts- flag] iz/kku oSKkfud] 

4& Mk- latho dqekj] iz/kku oSKkfud 

5& Mk- Mh-ds- ik.Ms;] iz/kku oSKkfud 

d`f"k bathfu;fjax 

1& Mk- ,-ds- flag] iz/kku oSKkfud 

2& Mk- ,l-ds- feJk] lhfu;j VsfDudy vkQhlj 

3& Mk- ,l- ds- dq'kokgk] lhfu;j VsfDudy vkQhlj 

4& Mk- lq[kchj flag] ofj"B oSKkfud] 

jksx foKku& 

1& Mk- jke th yky] iz/kku oSKkfud 

2& Mk- fot; flag] iwoZ iz/kku oSKkfud] 

3& Mk- nh{kk tks'kh] ofj"B oSKkfud] 

ck;ksVsDuksyksth 

1& Mk- ,l- lksykseu] dqyifr] pUnz"ks[kj vktkn d`f" fo-fo-]dkuiqj 

2& Mk- jk/kk tSu] iz/kku oSKkfud 

 

jlk;ufon 

1&Mk- fiz;adk flag] oSKkfud vf/kdkjh 

 

'kks/k ifj"kn] 'kkgtgkWiqj& 

 

1& MkW- lqHkk"k flag] ofj"B oSKkfud] m-iz-]xUuk 'kks/k ifj"kn] 'kkgtgkWiqjA 

 

mijksDr ds vfrfjDr xUuk fdlku laLFkku ds 5 mi dsUnzksa ij lehiorhZ xUuk 

'kks/k laLFkkuksa] d`f"k foKku dsUnzksa rFkk d`f"k fo'ofo|ky;ksa ls oSKkfud@fo'ks"kK 

okrkZ gsrq vkeaf=r fd, tkrs gSaA 



ekSle foKkuh 

1& Mk- ts-ih- xqIrk] funs'kd]  

2& Mk- fouksn frokjh] oSKkfud ¼U.P.C.A.R.½ 

tu lwpuk vf/kdkj okrkZdkj 

1& Jh jkts'k esgrkuh] ,Mhs'kuy eSustesUV fjiztsUVsfVo] 

2& Jh txUukFk] iwoZ la;qDr funs'kd]  

3& Jh ,-ds- jk;tknk] fjVk- vkbZ-,-,l- 

4&   Jh v'kksd dqekj flUgk] iwoZ eq[; izpkj vf/kdkjh 

oLrq ,oa lsokdj ¼th-,l-Vh-½ 

1& Jh xkSjo xqIrk] pkVZMZ ,dkm.VS.V 

2&   Jh ';ke JhokLro] pkVZMZ ,dkm.VS.V 

vkbZ-Vh- fo'ks"kK& 

1&   Jh o#.k dqekj] vkbZ- Vh- fo'ks"kK] xUuk vk;qDr dk;kZy; 

2&  Jh vfer dqekj JhokLro] lhfu;j izkstsDV ,DthD;wfVo ],feVh 

3&   Jh r#.k JhokLro] lhfu;j VsfDudy dUlYVS.V ] ,feVh.                                                                                             

 

xUuk fdlku laLFkku ds fo'ks"kK& 

1& Jh v#.k dqekj] fo"k; oLrq fo'ks"kK 

2&   Jh ih-lh-lksuh] iwoZ izf'k{kd  

 


